


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်	(၁၂)	ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	မဂလာေတာငွ်န်မိနယ်၊

ေတာငလ်ုံးြပနရ်ပကွ်က်၊	အထက်ပဇုနွေ်တာငလ်မး်၊

ဆေုတာငး်ြပည့်ေကျာငး်တိုက်အတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်

ဆေုတာငး်ြပည့်	ေကျာငး်တိုက်	ဂဝါစကပတိ	မဟာဂဝါစကပတိ	အဂမဟာ

ဂဝါစကပတိ	ဂဏုဝိသိပဇူာငှ့်	ရတနာွန်	သုံးထပေ်ကျာငး်ေဆာင်

ေရစက်ချအလှေတာ်မဂလာ	အထမိး်အမတှအ်ြဖစ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပ်

သည့်	ဓမပဇူာ	ဓမသဘငအ်ခမး်အနားဝယ်ေဟာကား	အပေ်သာ	''မဟာဒါန''

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



မဟာဒါန

မဟာဒါန	ြမတေ်သာအလှ	သိုမဟုတ	်ကီးကျယ်	ေသာအလှလို

ြမတစ်ာွဘုရားက	အဂုတရနကိာယ်	'အဘိသသတု'်	မာှ	ေဟာေတာ်မခူဲ့တယ်။

ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	'မဟာဒါန'	ြမတေ်သာအလှ	သိုမဟုတ	်ကီးကျယ်ေသာအလှ	လို

ေဟာထားေသာ်လည်း	အားလုံးက	'ကုိယ်ကျင့်သလီ'	အေနနဲပ	ဲသိကတယ်။

ကုိယ်ကျင့်သလီတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	ကျင့်စဉတ်စရ်ပကုိ်	ြမတစ်ာွဘုရားက	'မဟာဒါန'

ကီးကျယ်တဲ့	အလှကီးလို	ဒလီိုေဟာထားတာြဖစတ်ယ်။	တြခား	သတုနေ်တမွာှ

ေတွရခတဲဲ့	စကားလုံးတစခ်ေုပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတာ်ေတထွမဲာှ	ကုသိုလ	်အေကာငး်ကုိ

ရှငး်လငး်ြပတဲ့အခါ	အလှအတနး်နဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဒါနကုသိုလ၊်	လိုက်နာကျင့်သုံး

ေဆာက်	တည်ကရတဲ့	သလီကုသိုလ၊်	ပာွးများအားထတု်ကရ	တဲ့

ဘာဝနာကုသိုလလ်ို	အသးီသးီ	ဒလီိုေဟာကားထား	တယ်။	တစခ်နုဲတစခ်ု

လပုေ်ဆာငမ်ြခငး်က	မတဘူူး	ေပါ။့

ဒါနဆိုသည်မာှ	မမိမိာှရိှတဲ့	မမိပိိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	အရာ	တစခ်ခုကုို

တစဦ်းတစေ်ယာက်အား	ေပးလှြခငး်၊	စနွ်ကဲြခငး်ကုိေခတာ။	ဒါက	ပုံမနှအ်ားြဖင့်

ကုိယ့်ရိှတာ	ကုိ	သမူျားေပးတာ	ဒါန။	ထိုဒါနဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	လည်း

စှမ်ျိးခွဲပးီေတာ့မတှရ်မယ်။	ဒါနဆိုတဲ့	စကား	လုံးက	အချိေနရာမာှ	လှြခငး်ဆိုတဲ့

သိုမဟုတ	်ေပးလှ	ေကာငး်	ေစတနာကုိ	ရည်နး်တယ်။	အချိေနရာမာှ	လှစရာ

ပစည်းဝတကုိ	ရည်နး်တယ်။	အဲဒါေကာင့်	ဒါနကုိ	ဝတဒါန၊	ေစတနာဒါနလို

စှမ်ျိးခွဲရမယ်။



ဝတဒါနဆိုတာ	ဘာလဆဲိုရင	်လှစရာ	ပစည်း	ဝတ၊	လှစရာ

ပစည်းဝတသည်	'ဝတဒါန'။	အဲဒ	ီလှစရာ	ပစည်းဝတကုိ	လှြဖစေ်အာင်

အားေပးတဲ့	ေစတနာကုိေတာ့	'ေစတနာဒါန'	လိုေခတယ်။	အဲဒ	ီလို

မတတူဲ့သေဘာကုိ	မတှထ်ားေပါ။့	ဆိုလိုတာက	ပစည်း	ဝတကုိလည်း	ဒါန

လိုေခတယ်။	ေစတနာကုိလည်း	ဒါန	လိုေခတယ်။

ဘယ်ေနရာမာှ	ခွဲြခားိုငတ်နုး်ဆိုရင	်'ဒါနေံဒတ'ိ	အလှေပးတယ်ဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိကည့်။	အလှေပး	တယ်	ဆိုတာ	ေစတနာကုိေပးတာ	မဟုတဘူ်း၊

ပစည်း	ဝတကုိေပးတာ။	အဲဒ	ီဒါနက	လှစရာ	ပစည်းဝတကုိ	ေြပာတာ။	'ဒါန-ံ

လှစရာပစည်းဝတ။	ေဒတ-ိေပးလှ	၏	'	လို	ြမနမ်ာလိုြပနရ်တယ်။

ေနာက်တစေ်နရာမာှကျေတာ့	'ဒါေနန	ေဘာဂဝါ'	'ဒါေနန	-

စနွ်ကဲေပးကမး်	လှဒါနး်ြခငး်ေကာင့်၊	ေဘာဂဝါ-စည်းစမိဥ်စာ	ကွယ်ဝ၏	'။	ေဟာ

ဒစီကား	မာှပါတဲ့	'ဒါန'	အရ	ေစတနာကုိ	ေကာက်ယူရတယ်။	ပစည်းဝတကုိ

မေကာက်ယူရဘူး။

အဲဒ	ီေတာ့	လေူတမွာှ	လှစရာ	ပစည်းဝတရယ်၊	လှတတတ်ဲ့

ေစတနာရယ်	အဲဒ	ီလို	၂-မျိးရိှတယ်လို	မတှရ်မယ်။	လှတတတ်ဲ့	ေစတနာြဖင့်

လှစရာ	ပစည်း	ဝတကုိ	လှလိုက်ကတယ်။	အဲဒ	ီ၂-မျိးထမဲာှ	အကျိး	ေပးတဲ့အခါ

ဘာကအကျိးေပးလဆဲိုေတာ့	ေစတနာက	အကျိးေပးတာ။	သိုေသာ်

ေစတနာချည်းသက်သက်	ပစည်းမပါဘဲနဲ	ြဖစသ်လားဆိုေတာ့	မြဖစဘူ်း။	လှစရာ

ပစည်းဝတကုိ	အမှီြပပးီေတာ့	လှချငတ်ဲ့ေစတနာ	ေပတာကုိး။	အဲဒ	ီေတာ့

ဒီစှခ်ကု	ဆက်သယ်ွပးီ	ေနတယ်။	လှစရာ	ပစည်းဝတက	အာံု၊	လှတဲ့

ေစတနာက	အာရမဏကိ။	လှစရာ	ပစည်းဝတရယ်၊	လှတတတ်ဲ့ေစတနာရယ်

ဒီစှခ်	ုေပါငး်စပလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	အလှ	အထေြမာက်ြခငး်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာတယ်

ေပါ။့

အဲဒ	ီအထမဲယ်	ဒါနေစတနာက	အကျိးေပးတယ်။	လှစရာ



ပစည်းဝတကုိ	အမှီြပပးီေတာ့	လှတတတ်ဲ့	ေစတနာကလည်း

ဖွံဖိးတိုးတက်လာတယ်။	ေစတနာ	ရဲ	ဖွံဖိးတိုးတက်မ	အားသနေ်လေလ

ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာကုိ	ရေလေလ။	အဲဒ	ီေတာ့	ပစည်းဝတနဲ	ေစတနာ၊	ဒီစှခ်ဟုာ

ဘယ်သကူ	အေရးပါတနုး်ဆိုရင	်စှခ်စုလုံး	အေရးပါတယ်လို	ေြပာိုငတ်ယ်။

သိုေသာ်	လည်း	ပိုပးီေတာ့	အေရးပါတာ	ေြပာပါဆိုရင	်ေစတနာ	လို

ေြပာရမာှြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	ေဝလာမသတုနမ်ာှ	ပစည်းဝတက

ေကာငး်တာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ည့ံတာပြဲဖစြ်ဖစ	်အဓိကမဟုတဘူ်း။	ပစည်းဝတက	နည်းတာ

များတာ	လည်း	အဓိက	မဟုတဘူ်းတဲ့။	အဓိက	ကျတာေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့ေစတနာပဲ

ြဖစတ်ယ်။

တရားချစခ်င	်သေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	လှတိုငး်	လှတိုငး်၊	ဒါနေကာငး်မ

လပုတ်ိုငး်လပုတ်ိုငး်	ေစတနာ	ဖွံဖိးေအာင	်ကိးစားရမယ်။	ေစတနာ	ဖွံဖိးမဟာ

ဘာကုိအေကာငး်ြပပးီ	ဖွံဖိးိုငသ်လဆဲိုရင	်ပစည်း	ဝတကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့

ေစတနာဖွံဖိးတယ်။	အလှခပံဂုိလကုိ်အေကာငး်ြပပးီေတာ့လည်း	ေစတနာ

ဖွံဖိးတယ်။	အလှဝတက	မနွမ်နွြ်မတြ်မတ	်လှလိုက်	ရတယ်ဆိုရင်

ေစတနာကလည်း	ပိုထက်သနတ်ယ်။	ေနာက်	အလှခပံဂုိလက်	သလီ၊	သမာဓိနဲ

ြပည့်စုံတဲ့	ပဂုိလ	်သိုမဟုတ	်သဃံာအများစကုို	ြဖစတ်ယ်ဆိုရင	်စတိက်

ဝမး်သာကည်းူပးီ	လှလိုတဲ့ေစတနာက	ပိုပးီ	ေတာ့	ဖွံဖိးလာတယ်ေပါ။့	အဲဒီ

ေတာ့	အလှဝတနဲ	အလှခပံဂုိလ	်ဒီစှခ်ကုို	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ေစတနာ

သဒါတရားက	ဖွံဖိးတိုးတက်လာတာကုိး။	ဒါေကာင့်	ဒီ

ေစတနာဖွံဖိးတိုးတက်မအတက်ွ	အလှ	ဝတကလည်း	အေရးကီးတယ်။

အလှခပံဂုိလက်လည်း	အေရးကီးတယ်လိုေြပာတာ။

အဲဒ	ီမာှ	ဘာအတက်ွ	အေရးကီးတာတနုး်ဆိုရင	်ေစတနာအတက်ွ

အေရးကီးတာ။	အလှဝတ	ဘယ်	ေလာက်ေကာငး်ေကာငး်	ေစတနာက	ည့ံေနရင်

အကျိး	ေပး	ည့ံသာွးမာှပ။ဲ	အဲေတာ့	အကျိးေပးတဲ့ေနရာမာှ



အဆုံးအြဖတေ်ပးတာသည်	ပစည်းဝတက	မဟုတ၊်	ေစတနာသာြဖစတ်ယ်။

အဲဒါေကာင့်	ကုသိုလေ်ကာငး်မလပုတ်ဲ့ေနရာမာှ	စတိထ်ားက

အငမ်တနအ်ေရးကီးတယ်ေပါ။့	ြမနမ်ာ	စကားမာှ	'စတိထ်ားတတရ်င	်ြမတတ်ယ်'	လို

ဆိုက	တယ်။
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