


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်	(၁၂)	ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	မဂလာေတာငွ်န်မိနယ်၊

ေတာငလ်ုံးြပနရ်ပကွ်က်၊	အထက်ပဇုနွေ်တာငလ်မး်၊

ဆေုတာငး်ြပည့်ေကျာငး်တိုက်အတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်

ဆေုတာငး်ြပည့်	ေကျာငး်တိုက်	ဂဝါစကပတိ	မဟာဂဝါစကပတိ	အဂမဟာ

ဂဝါစကပတိ	ဂဏုဝိသိပဇူာငှ့်	ရတနာွန်	သုံးထပေ်ကျာငး်ေဆာင်

ေရစက်ချအလှေတာ်မဂလာ	အထမိး်အမတှအ်ြဖစ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပ်

သည့်	ဓမပဇူာ	ဓမသဘငအ်ခမး်အနားဝယ်ေဟာကား	အပေ်သာ	''မဟာဒါန''

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



မဟာဒါန

မဟာဒါန	ြမတေ်သာအလှ	သိုမဟုတ	်ကီးကျယ်	ေသာအလှလို

ြမတစ်ာွဘုရားက	အဂုတရနကိာယ်	'အဘိသသတု'်	မာှ	ေဟာေတာ်မခူဲ့တယ်။

ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	'မဟာဒါန'	ြမတေ်သာအလှ	သိုမဟုတ	်ကီးကျယ်ေသာအလှ	လို

ေဟာထားေသာ်လည်း	အားလုံးက	'ကုိယ်ကျင့်သလီ'	အေနနဲပ	ဲသိကတယ်။

ကုိယ်ကျင့်သလီတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	ကျင့်စဉတ်စရ်ပကုိ်	ြမတစ်ာွဘုရားက	'မဟာဒါန'

ကီးကျယ်တဲ့	အလှကီးလို	ဒလီိုေဟာထားတာြဖစတ်ယ်။	တြခား	သတုနေ်တမွာှ

ေတွရခတဲဲ့	စကားလုံးတစခ်ေုပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတာ်ေတထွမဲာှ	ကုသိုလ	်အေကာငး်ကုိ

ရှငး်လငး်ြပတဲ့အခါ	အလှအတနး်နဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဒါနကုသိုလ၊်	လိုက်နာကျင့်သုံး

ေဆာက်	တည်ကရတဲ့	သလီကုသိုလ၊်	ပာွးများအားထတု်ကရ	တဲ့

ဘာဝနာကုသိုလလ်ို	အသးီသးီ	ဒလီိုေဟာကားထား	တယ်။	တစခ်နုဲတစခ်ု

လပုေ်ဆာငမ်​ြခငး်က	မတဘူူး	ေပါ။့

ဒါနဆိုသည်မာှ	မမိမိာှရိှတဲ့	မမိပိိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	အရာ	တစခ်ခုကုို

တစဦ်းတစေ်ယာက်အား	ေပးလှြခငး်၊	စနွ်ကဲြခငး်ကုိေခတာ။	ဒါက	ပုံမနှအ်ားြဖင့်

ကုိယ့်ရိှတာ	ကုိ	သမူျားေပးတာ	ဒါန။	ထိုဒါနဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	လည်း

စှမ်ျိးခွဲပးီေတာ့မတှရ်မယ်။	ဒါနဆိုတဲ့	စကား	လုံးက	အချိေနရာမာှ	လှြခငး်ဆိုတဲ့

သိုမဟုတ	်ေပးလှ	ေကာငး်	ေစတနာကုိ	ရည်နး်တယ်။	အချိေနရာမာှ	လှစရာ

ပစည်းဝတကုိ	ရည်နး်တယ်။	အဲဒါေကာင့်	ဒါနကုိ	ဝတဒါန၊	ေစတနာဒါနလို

စှမ်ျိးခွဲရမယ်။



ဝတဒါနဆိုတာ	ဘာလဆဲိုရင	်လှစရာ	ပစည်း	ဝတ၊	လှစရာ

ပစည်းဝတသည်	'ဝတဒါန'။	အဲဒ	ီလှစရာ	ပစည်းဝတကုိ	လှြဖစေ်အာင်

အားေပးတဲ့	ေစတနာကုိေတာ့	'ေစတနာဒါန'	လိုေခတယ်။	အဲဒ	ီလို

မတတူဲ့သေဘာကုိ	မတှထ်ားေပါ။့	ဆိုလိုတာက	ပစည်း	ဝတကုိလည်း	ဒါန

လိုေခတယ်။	ေစတနာကုိလည်း	ဒါန	လိုေခတယ်။

ဘယ်ေနရာမာှ	ခွဲြခားိုငတ်နုး်ဆိုရင	်'ဒါနေံဒတ'ိ	အလှေပးတယ်ဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိကည့်။	အလှေပး	တယ်	ဆိုတာ	ေစတနာကုိေပးတာ	မဟုတဘူ်း၊

ပစည်း	ဝတကုိေပးတာ။	အဲဒ	ီဒါနက	လှစရာ	ပစည်းဝတကုိ	ေြပာတာ။	'ဒါန-ံ

လှစရာပစည်းဝတ။	ေဒတ-ိေပးလှ	၏	'	လို	ြမနမ်ာလိုြပနရ်တယ်။

ေနာက်တစေ်နရာမာှကျေတာ့	'ဒါေနန	ေဘာဂဝါ'	'ဒါေနန	-

စနွ်ကဲေပးကမး်	လှဒါနး်ြခငး်ေကာင့်၊	ေဘာဂဝါ-စည်းစမိဥ်စာ	ကွယ်ဝ၏	'။	ေဟာ

ဒစီကား	မာှပါတဲ့	'ဒါန'	အရ	ေစတနာကုိ	ေကာက်ယူရတယ်။	ပစည်းဝတကုိ

မေကာက်ယူရဘူး။

အဲဒ	ီေတာ့	လေူတမွာှ	လှစရာ	ပစည်းဝတရယ်၊	လှတတတ်ဲ့

ေစတနာရယ်	အဲဒ	ီလို	၂-မျိးရိှတယ်လို	မတှရ်မယ်။	လှတတတ်ဲ့	ေစတနာြဖင့်

လှစရာ	ပစည်း	ဝတကုိ	လှလိုက်ကတယ်။	အဲဒ	ီ၂-မျိးထမဲာှ	အကျိး	ေပးတဲ့အခါ

ဘာကအကျိးေပးလဆဲိုေတာ့	ေစတနာက	အကျိးေပးတာ။	သိုေသာ်

ေစတနာချည်းသက်သက်	ပစည်းမပါဘဲနဲ	ြဖစသ်လားဆိုေတာ့	မြဖစဘူ်း။	လှစရာ

ပစည်းဝတကုိ	အမှီြပပးီေတာ့	လှချငတ်ဲ့ေစတနာ	ေပတာကုိး။	အဲဒ	ီေတာ့

ဒီစှခ်ကု	ဆက်သယ်ွပးီ	ေနတယ်။	လှစရာ	ပစည်းဝတက	အာံု၊	လှတဲ့

ေစတနာက	အာရမဏကိ။	လှစရာ	ပစည်းဝတရယ်၊	လှတတတ်ဲ့ေစတနာရယ်

ဒီစှခ်	ုေပါငး်စပလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	အလှ	အထေြမာက်ြခငး်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာတယ်

ေပါ။့

အဲဒ	ီအထမဲယ်	ဒါနေစတနာက	အကျိးေပးတယ်။	လှစရာ



ပစည်းဝတကုိ	အမှီြပပးီေတာ့	လှတတတ်ဲ့	ေစတနာကလည်း

ဖွံဖိးတိုးတက်လာတယ်။	ေစတနာ	ရဲ	ဖွံဖိးတိုးတက်မ​	အားသနေ်လေလ

ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာကုိ	ရေလေလ။	အဲဒ	ီေတာ့	ပစည်းဝတနဲ	ေစတနာ၊	ဒီစှခ်ဟုာ

ဘယ်သကူ	အေရးပါတနုး်ဆိုရင	်စှခ်စုလုံး	အေရးပါတယ်လို	ေြပာိုငတ်ယ်။

သိုေသာ်	လည်း	ပိုပးီေတာ့	အေရးပါတာ	ေြပာပါဆိုရင	်ေစတနာ	လို

ေြပာရမာှြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	ေဝလာမသတုနမ်ာှ	ပစည်းဝတက

ေကာငး်တာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ည့ံတာပြဲဖစြ်ဖစ	်အဓိကမဟုတဘူ်း။	ပစည်းဝတက	နည်းတာ

များတာ	လည်း	အဓိက	မဟုတဘူ်းတဲ့။	အဓိက	ကျတာေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့ေစတနာပဲ

ြဖစတ်ယ်။

တရားချစခ်င	်သေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	လှတိုငး်	လှတိုငး်၊	ဒါနေကာငး်မ​

လပုတ်ိုငး်လပုတ်ိုငး်	ေစတနာ	ဖွံဖိးေအာင	်ကိးစားရမယ်။	ေစတနာ	ဖွံဖိးမ​ဟာ

ဘာကုိအေကာငး်ြပပးီ	ဖွံဖိးိုငသ်လဆဲိုရင	်ပစည်း	ဝတကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့

ေစတနာဖွံဖိးတယ်။	အလှခပံဂုိလကုိ်အေကာငး်ြပပးီေတာ့လည်း	ေစတနာ

ဖွံဖိးတယ်။	အလှဝတက	မနွမ်နွြ်မတြ်မတ	်လှလိုက်	ရတယ်ဆိုရင်

ေစတနာကလည်း	ပိုထက်သနတ်ယ်။	ေနာက်	အလှခပံဂုိလက်	သလီ၊	သမာဓိနဲ

ြပည့်စုံတဲ့	ပဂုိလ	်သိုမဟုတ	်သဃံာအများစကုို	ြဖစတ်ယ်ဆိုရင	်စတိက်

ဝမး်သာကည်းူပးီ	လှလိုတဲ့ေစတနာက	ပိုပးီ	ေတာ့	ဖွံဖိးလာတယ်ေပါ။့	အဲဒီ

ေတာ့	အလှဝတနဲ	အလှခပံဂုိလ	်ဒီစှခ်ကုို	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ေစတနာ

သဒါတရားက	ဖွံဖိးတိုးတက်လာတာကုိး။	ဒါေကာင့်	ဒီ

ေစတနာဖွံဖိးတိုးတက်မ​အတက်ွ	အလှ	ဝတကလည်း	အေရးကီးတယ်။

အလှခပံဂုိလက်လည်း	အေရးကီးတယ်လိုေြပာတာ။

အဲဒ	ီမာှ	ဘာအတက်ွ	အေရးကီးတာတနုး်ဆိုရင	်ေစတနာအတက်ွ

အေရးကီးတာ။	အလှဝတ	ဘယ်	ေလာက်ေကာငး်ေကာငး်	ေစတနာက	ည့ံေနရင်

အကျိး	ေပး	ည့ံသာွးမာှပ။ဲ	အဲေတာ့	အကျိးေပးတဲ့ေနရာမာှ



အဆုံးအြဖတေ်ပးတာသည်	ပစည်းဝတက	မဟုတ၊်	ေစတနာသာြဖစတ်ယ်။

အဲဒါေကာင့်	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​လပုတ်ဲ့ေနရာမာှ	စတိထ်ားက

အငမ်တနအ်ေရးကီးတယ်ေပါ။့	ြမနမ်ာ	စကားမာှ	'စတိထ်ားတတရ်င	်ြမတတ်ယ်'	လို

ဆိုက	တယ်။
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